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AMAÇ: El aletlerinin iş emniyetine ve dersin eğitim planına uygun doğru bir şekilde 

kullanılmasını sağlamak. 

 

SORUMLULAR: Görevli Öğretim Elemanları ve İdari Personel 

 

TAŞIMA VE ELLE KALDIRMA TALİMATI 

1. Yük-mal-malzeme kaldırmak için kullanılan vinçlerin, yük kaldırırken ve indirirken altında 

durmak ve geçmek kesinlikle yasaktır,  

2. Yük vinçlerine, taşıma bandlarına, hareket halindeki vasıtalara binmek, inmek, çıkmak 

yasaktır,  

3. Yük vinçlerini görevlendirilen personelden başkasının kullanması yasaktır,  

4. Herhangi bir yük el ile kaldırılırken bütün yük bacak kaslarına yüklenmeli, ellere ve 

bileklere fazla yük binmesi önlenmelidir. Belin öne eğilme açısını minimumda tutun,  

5. Yağlı el ve eldivenle yük taşımayın,  

6. Ağır yük taşırken dönmeniz gerektiğinde bunu bel hareketi ile değil, komple vücudu 

çevirerek yapın,  

7. El arabalarını çekerek değil, iterek sürün,  

8. Çapaklı ve sert malzemeleri taşırken eldiven kullanın,  
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